
 

 

 

 

ПОЛОЖЕНИЕ О РЕЖИМЕ  

ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

МУНИЦИПАЛЬНОГО БЮДЖЕТНОГО ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗО-

ВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ «ДЕТСКИЙ САД № 15»  

 ГОРОДА СМОЛЕНСКА 

 

 

 

 

 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение о режиме организованной образовательной дея-

тельности (далее – Положение) разработано для муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 15» города Смолен-

ска (далее – Детский сад) с целью сохранения и укрепления психофизического 

здоровья и эмоционального благополучия воспитанников. 

1.2. Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций» СанПиН 2.4.1.3049-

13, утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача 

РФ от 15.05.2013 № 26, Федеральными Государственными образовательными 

стандартами дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 № 1155, Уставом Дет-

ского сада, утвержденным постановлением Администрации города Смоленска от 

01.07.2015 № 1244-адм. 

1.3. Положение принимается общим собранием работников Детского сада, 

утверждается приказом заведующего. 

1.4. Положение вступает в силу с момента утверждения и действует до при-

нятия нового. 
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2. Требования к организации образовательного процесса 

 

2.1. При построении образовательного процесса учебная нагрузка устанав-

ливается согласно следующим ориентирам: 

– для детей раннего возраста от 1 года 6 месяцев до 3 лет длительность не-

прерывной образовательной деятельности (далее – НОД) составляет не более 10 

минут; 

– образовательная деятельность с обучающимися может осуществляться во 

второй половине дня после дневного сна, ее продолжительность у детей раннего 

возраста составляет 8-10 минут в день; 

2.2. При организации НОД необходимо соблюдать следующие принципы: 

– при организации режима пребывания детей в детском саду недопустимо 

использовать НОД в качестве преобладающей формы организации обучения; в 

течение дня необходимо предусмотреть сбалансированное чередование специаль-

но организованной деятельности, нерегламентированной деятельности, свободно-

го времени и отдыха детей; НОД может осуществляться на игровой площадке во 

время прогулки; 

– НОД, требующая повышенной познавательной активности и умственного 

напряжения следует проводить в первую половину дня; 

– НОД осуществляется по подгруппам; 

– в случае если НОД носит статический характер, в середине ее следует 

проводить физкультурную минутку; 

– среди общего времени НОД следует отводить 50% НОД, требующей от 

детей умственного напряжения, остальные 50% должна составлять НОД эстети-

ческого и физкультурно-оздоровительного цикла; среди последних предпочтение 

следует отдавать двигательно-активным формам деятельности детей. 

 

3.Режим организации образовательной деятельности. 

 

3.1. Режим образовательной деятельности (НОД) обучающихся регламенти-

руется годовым календарным учебным графиком, расписанием НОД. 

3.2. Единицей измерения учебного времени и основной формой организа-

ции учебно-воспитательной работы в ДОУ является НОД. 

3.3. Учебный год в ДОУ начинается с 1 сентября. Если первый учебный 

день приходится на выходной день, то учебный год начинается в первый, следу-

ющий за ним, рабочий день. 

3.4. Продолжительность учебного года составляет 36 недель.  

3.5. Учебный год делится на следующие периоды: 

I первое полугодие: с 1 сентября по 31 декабря- 17 недель 

II второе полугодие: 12 января по 31 мая- 19 недель. 

3.6. Каникулярные периоды: 

- зимние каникулы не более двух недель в январе; 

- летний оздоровительный период с 1 июня по 31 августа. 

3.7. Продолжительность учебной недели – 5 дней, с 12 часовым пребывани-

ем детей в ДОУ с 7-00 до 19-00. 
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3.8. Продолжительность НОД устанавливается с учетом санитарных норм и 

правил, утвержденных СанПин 2.4.1.3049-13: 

3.9. Изменение режима образовательной деятельности определяется прика-

зом заведующего в соответствии с нормативно-правовыми документами в случаях 

объявления карантина, приостановления образовательного процесса. 

 

4. Ответственность 

 

4.1.Администрация дошкольного образовательного учреждения, воспитате-

ли, младшие воспитатели, педагоги-специалисты несут ответственность за жизнь, 

здоровье детей, реализацию в полном объеме учебного плана, качество реализуе-

мых образовательных программ, соответствие применяемых форм, методов и 

средств организации образовательного процесса возрастным, психофизиологиче-

ским особенностям детей. 

4.2.Программы, методики и режимы воспитания и обучения в части гигие-

нических требований допускаются к использованию при наличии санитарно – 

эпидемиологического заключения о соответствии их санитарным правилам 

 

 


